
 

 
 



 

 

 

Учебный план внеурочной деятельности для 5-9 классов на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

направления Программы внеурочной дея-

тельности Классы 
Объем 

недельной 

нагрузки 

(в час.) 

5 6 7 8 9  

Физкультурное и спор-

тивно-оздоровительное 

Спортивные игры 

Азбука здоровья  
 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 час (год 

- 34 часа) 

Духовно- 

нравственное 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1час (год 

-34 часов) 

Социальное 

 

Основы исследовательской и 

проектной деятельности 

Открывая новое 

 

1 1 1  

 

1 

 

 

1 

1час (год 

-34 часов) 

Общекультурное Кругосветка по Удмуртии 

Искусство литературы и кино 
1 1 1  

1 

 

1 

1час (год 

-34 часов) 

Общеинтеллектуальное 

(формирование функ-

циональной грамотно-

сти) 

Читай, считай, думай  

Развитие функциональной 

грамотности обучающихся 

 

 

1 

 

1 

 

1 

1 1 1час (год 

-34 часов) 

  5 5 5 5 5  

 
Итого за год 170 170 170 170 170  


