
 

 



 

Учебный план внеурочной деятельности для 1-4 классов на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

направления Программы внеурочной 

деятельности Классы 
Объем недельной 

нагрузки (в час.) 

1 2 3 4  

Физкультурное и 

спортивно-

оздорови 

тельное 

 

 

Спортивный мир 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

1час (год -34 часов) 

Духовно- 

нравственное 

 

 

 

Разговоры о важном  1 

 

1 1 1 1час (год -34 часов) 

Социальное 

 

 

 

«Мы – твои друзья» 1 1 1 1 1час (год -34 часов) 

Общекультурное «Разговор о правильном 

питании»  

1 1 1 1 1час (год -34 часов) 

Общеинтеллекту-

альное 

 

 

 

 

Читаем, считаем, наблю-

даем (формирование 

функциональной грамот-

ности) 

 

 

1 1 1 1 1час (год -34 часов) 

  5 5 5 5  


